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    阻塞型睡眠呼吸中止是一個睡眠時發生在上呼吸道（從鼻腔—>軟齶後舌根後會厭軟骨聲帶以上）的塌陷現象而造成血氧下降，自律神經興奮及睡眠中斷的疾病。目前，超音波應用在此疾病的角色主要可分為診斷和治療兩個方面。 

 診斷方面診斷方面診斷方面診斷方面 一直以來，阻塞型睡眠呼吸中止的診斷都必須利用多項生理睡眠檢查。然而，目前此檢查的排程時間過長，往往是造成此疾病被延誤診斷的其中一個原因，尤其對於極重度的患者，越早診斷，越早開始治療，對於他們的睡眠及心血管的併發症是有顯著影響的。因

此，目前除了居家型的簡易睡眠檢查（需自費），已有超音波設備可以用來掃描患者的舌根後的空間變化，能讓患者在清醒狀態下、不需過夜便能進行檢查，協助醫師用於睡眠呼吸中止的快速檢測、分析疾病成因，有效解決大醫院的睡眠中心床位不足、排隊時間久、診斷費用高等問題。 

 治療方面治療方面治療方面治療方面 

 超音波在阻塞型睡眠呼吸中止的治療上的角色，則扮演著一個監督者的角色。目前，臨床上可利用超音波在非侵入性的檢查下，篩選出嚴重舌根後阻塞的個案。排除舌根後阻塞的個案的輕中度的患者，可選擇用耳鼻喉科微創手術來幫

助患者解決惱人的打鼾問題。另外一方面，需要進行舌根減積的患者，也可以在術中超音波的實況引導下，準確的找出舌根處舌動脈的位置，可以大大增加手術的準確性及安全性，降低因手術而傷害到舌動脈發生大出血的狀況。 

 

    超音波是一個簡單，方便使用的非侵入性的檢查，在診斷上雖然無法取代多項生理睡眠檢查，但可以協助醫師快速的篩選出重度而需要積極治療的患者，在治療上則可以協助醫師可以更精準的選擇適合手術的患者及增加手術的安全性。
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


